POLISH

Family

Po pomoc i wsparcie odwiedz

wczesnowzorcowe placowki HUb

Family Hub znajdujqce sig Pomaga Tobie w oferowaniu
w nastepujgcych Centrach dla Twojemu dziecku najlepszego
Dzieci, Rodzin i Mtodych Oséb: startu w zycie

Braunstone » Highfields Y.
Gallards Hill, LE3 1QR 20 Barnard Close, LE2 0UZ i

Tel: 0116 454 3890 Tel: 0116 454 3810

Eyres Monsell * Belgrave
Hillsborough Road, LE2 9PT Cossington Street, LE4 6JD .
Tel: 0116 454 3390 Tel: 0116 454 3320 : ‘

Thurnby Lodge -
Dudley Avenue, LES 2EG /
Tel: 0116 454 3850

Family
Lub do kazdego innego miejsca, w ktérym HUb
znajduje sie logo Family Hub

Informacje sq dostepne I{_nl'"' ?I

online pod adresem

families.leicester.gov.uk Eﬂ -

Family Hubs [Placéwki dla Rodzin] sg miejscami, w ktérych
rodziny majg dostep do ustug oraz informacji na temat cigzy,

okresu dziecinstwa oraz wychowywania mtodych ludzi do
wieku 19 lat (lub 25 w przypadku dodatkowych potrzeb).
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s Funded by
7~> UK Government Leicester
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Cigza i opieka Twoje dziecko w Dostepne jest roznego rodzaju wsparcie

okotoporodowa wieku 0-2 lata w kwestiach zdrowotnych i innych
Weczesne tygodnie ciqzy sq wazne  Personel w placéwkach Family Sie¢ Family Hub w Leicester tworzq réznorodne lokalne
dla rozwoju dziecka i mogq miec Hub bedzie z Tobq przez cate zycie organlzaqe i partnerzy wspétpracujqgcy ze sobq, zeby
wptyw na reszte jego zycia. dziecka. Jest to szczegdlnie istothe zapewnié usiugl dla rodzin oraz dostep do informaciji

podczas ciqzy oraz pierwszych

dwoch lat zycia dziecka - w czasie, na tematy takie jak:

ktory stanowi fundament dla jego » Wsparcie okotoporodowe
zdrowia, dobrostanu i uczenia sie i po porodzie
w przysztosci. « Karmienie dziecka i rodziny

« Zdrowie i rozwoj dziecka
* Mowa, wczesna nauka i edukacja
* Przywiqzanie i zdrowe relacje

+ Specjalne potrzeby edukacyjne i
niepetnosprawnosci

 Porady i wsparcie dla rodzicow

» Dobrostan emocjonalny i
zdrowie psychiczne

» Pienigdze i kwestie mieszkaniowe
« Grupy spotecznosciowe

Po uzyskaniu pozytywnego wyniku
testu cigzowego powinnas umowic
sie na wizyte u potoznej. Mozna

to zrobi¢ w przychodni lekarza
pierwszego kontaktu (GP)

lub dzwoniqc pod numer

0116 258 4834.

Potozna udzieli Ci porady co
nalezy robi¢, zeby dobrze sie czu¢

Inne dostepne online wsparcie:
i by¢ sprawng podczas cigzy oraz Start for Life - krajowy program Stuzby Zdrowia NHS Start for Life
zorganizuje niezbedne badania USG nhs.uk/start4life

i kontrole zdrowotne. ; ; s : i .~ . ,
Mbzg dziecka rozwija sie nadal Live Well Little Ones - informacje dla Ciebie i Twojej rodziny tgcznie

odbywajgce sie lokalnie sesje o narodzinach. Twoia mitoéé z informacjami na temat bezpieczniejszego spania, zdrowych
okotoporodowe mogg poméc Eobowo . dzieckiem,Jopowicdonie poczqtkdw i zdrowia jamy ustnej.leicester.gov.uk/littleones
Ci poznac inne rodziny i pomoéc historyjek i méwienie do Health for under 5s - zapewnia wsparcie dla Ciebie i Twojej rodziny
planowa¢ pordd i czas po nim. niego sq kluczowe dla jego tqcznie z tym, w jaki sposob zarejestrowac sie u potozne;j.
Mozesz dowiedzie¢ sie w jaki zdrowego rozwoju. healthforunder5s.co.uk
SP056b{ ) . B . » Chat Health - po bezptatng poufng porade w sprawie zdrowia wyslij
* dbac o dziecko i je karmic Nosli?seSJﬁ »stay and Elqy SMS pod numer 07520 615 381, a pielegniarka zdrowia publicznego
* by¢€ zdrowq podczas ciqzy [na ktorych mozna zostaci odpowie w ciqgu 24 godzin.
« stworzy¢ plan porodu sie bawi¢] oraz sesje wspodlne; . . o
nauki zapewniajg Tobie szanse Leicester Mammas - wsparcie na temat karmienia piersiq i ogélne
Bedziesz mieC rowniez szanse spotkania sie z innymi rodzinami porady dotyczgce niemowlgt. mammas.org.uk
spotkania innych rodzicow i ) i pomocy Twojemu dziecku w Heads Up - organizacja wspierajgca rodzicéw, opiekunéw i mtode
opiekundw, co pomoze Ci stworzy¢  komunikowaniu sie, zabawie i osoby, ktére doswiadczajqg tfrudnosci w kwestiach zachowania, relacji i

przyjazng siec wsparcia. dzieleniu z innymi dzieémi. zdrowia psychicznego. headsupleicester.org.uk



